
١صفحھ 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردی گرو
)پلی تکنیک تھران(

فرم گزارش برنامھ
اطلاعات کلی برنامھ: نخستبخش 

کوھنوردی: نوع برنامھتوچال: عنوان برنامھ
غیرفنی: سطح فنی برنامھنیمھ سنگین:سطح برنامھ

:منطقھ ی برنامھ
رشتھ کوه ھای 
البرز مرکزی 

تھران
متر٣٩٦٢:قلھبلندی

)تاریخ(سالمھ
روز١:روز برنامھشمار١١/١١/٩٢:برنامھ

٠٠:٦:برنامھآغازساعت ربندسمیدان :برنامھآغازقرار
فھرست کامل 

تجھیزات ھمراه در 
:این برنامھ

گرتکس، کاپشن و /کفش کوھپیمایی سنگین، بادگیر ضدآب
پلار، دستکش و روکش دستکش، کلاه گرم و ھدبند،شلوار 

باتوم، کولھ یک روزه زمستانی بھ ھمراه روکش کولھ، چراغ 
ھای اولیھکمکپیشانی، 

gmail.com@azad.mrz٨٧:رایانامھآزاد میرزایی: سرپرست

msabramooz@yahoo.com:رایانامھمحمد صبرآموز:فنیسرپرست 

gmail.com@a.ghasemnia١٢:رایانامھنیاعاطفھ قاسم: گزارش نویس

آزاد میرزایی:مسئول مالیآزاد میرزایی:مسئول عکس
شرکت نامو شمار

:کنندگان
آزاد میرزایی، لیلا بھرامی، محمد صبرآموز، -تن١٠

مینو عمادی، صابر یوسفی، محمد سخایی، یوسف تقی زاده، 
محمود توسلی، زھرا عزت زاده، عاطفھ قاسم نیا

زمانبندی برنامھ: بخش سوم
:نخستروز 

مدت زمان پیمایش 
:شده

١١: گروه اول
ساعت

حدود : گروه دوم
ساعت١٢

خاکی با شیب متوسط:نوع مسیر

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

چشمھ ھای شمار
:موجود در مسیر

تعدادی چشمھ در 
طول مسیر وجود 

داشت

سرد: وضعیت دمای ھواباد شدیدبرفی، : وضعیت آب و ھوا
بندی زمانچکیده
برنامھ در انجام

:این روز

١۵و با ١۵:٦گروه حرکت خود را از میدان سربند ساعت 
بھ پناھگاه شیرپلا ٢۵:٨ساعت .دقیقھ تاخیر آغاز نمود

استراحت و صرف صبحانھ ساعت یک ساعترسیدیم و پس از
حرکت خود را بھ سمت قلھ پیش گرفتیم و در ساعت ٩:٢۵



٢صفحھ 

پناه امیری بھ در جان. پناه امیری رسیدیمبھ جان١١:٤۵
از اعضای گروه تصمیم بھ تن٣دلیل سرما و باد شدید 

دقیقھ ١۵بقیھ اعضای گروه پس از . بازگشت گرفتند
پناه تا قلھ مسیر جان. استراحت مسیر خود را ادامھ دادند

بادھای شدیدی بود کھ تا حدودی از سرعت گروه ھمراه با 
. یمموفق بھ صعود قلھ توچال شد٠٠:١٤در ساعت . کاستمی

گروه . بر روی قلھ نیز دوباره بھ دو گروه تقسیم شدیم
- زمان. نداول مسیر بازگشت را از ھمان مسیر اول طی کرد

:باشدبندی مسیر برگشت این گروه بھ شرح ذیل می
٣۵:قلھ بھ سمت پایینحرکت از ١٤
٠٧:١۵پناه امیریرسیدن بھ جان
رسیدن بھ پناھگاه شیرپلا٠٣:١٦
حرکت از پناھگاه شیرپلا٤٧:١٦
رسیدن بھ میدان سربند و اتمام برنامھ٢٠:١٧

را با تلھ ۵تا ایستگاه ٧مسیر ایستگاه گروه دوم نیز 
. برگشتندمسیر را از راه اوسون ادامھکابین طی کردند و

:باشدبندی این گروه نیز بھ صورت ذیل میزمان
٧حرکت از قلھ بھ سمت ایستگاه ٠٧:١٤
توچال۵ایستگاه ٣٠:١٤
رسیدن بھ کافھ مرتضی و استراحت٣٠:١٧
میدان سربند و اتمام برنامھ٣٠:١٨

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
. باشدو مسیر سنگی میمسیر تا قبل از پناھگاه شیرپلا دارای شیب نسبتا تند

.وزدباشد و در نزدیکی قلھ غالبا بادھای شدیدی میشیب بقیھ مسیر کمتر می
مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

گیتایی موقعیت 
: )جغرافیایی(

قلھ توچال و کوھستان پیرامون آن بھ صورت یک خط الرأس 
غربی در جناح جنوبی رشتھ کوه ھای البرز مرکزی و –شرقی 

این کوھستان از شمال بھ . شمال شھر تھران قرار دارددر 
دره رودخانھ ھای جاجرود و شھرستانک و از غرب توسط خط 

الرأس کم ارتفاع تری بھ قلل شمالی کوه ھای کرج متصل می 
.باشد

جاذبھ ھا و آثار 
:باستانی منطقھ

توان بھ پناھگاه شیرپلا،ھای این منطقھ میاز جملھ جاذبھ
.ھتل توچال و پیست اسکی اشاره کرد

وجھ تسمیھ ی نام 
:قلھ

ي چون قلھ. ي كوچك استبھ معني چال آبگیر و دریاچھتوچال
توچال در كنار دریاچھ از یخ طبیعی قرار دارد آن را 

.اندبدین نام خوانده

فصل ھای صعود و 
:بھترین فصل صعود

-توان از ماهھای صعود بھ قلھ میترین زماناز جملھ مناسب
.ھای اردیبھشت و خرداد و مھر و آبان ھر سال نام برد

بھمن ،مسیر (خطرات 
)..ریزشی و

ھای قلھ سایر نقاط با خطر ریزش بھمن بھ جز مسیر یال
- باشد و یال جنوبی در زمستان برای صعود قلھ میتوام می

.باشد
دھی )آنتن(سرون
:گوشی

دھي موبایل آنتنعمدتاول مسیر تا پناھگاه شیرپلا در ط
دھي موبایل وجود ندارد اما در خود پناھگاه شیرپلا آنتن

. باشدمیوب خ



٣صفحھ 

محل ھای مناسب 
:برای شب مانی

پناھگاه شیرپلا
 تابلو (متر ٣٣٨٧در ارتفاعجانپناه امیری

کھ بھ ھمت خانواده ایشان بنا شده است، )فدراسیون
در ھمین مکان بر ١٣٧٣/٩/١٩این کوھنورد در تاریخ 

روحش شاد و یادش . (اثر سانحھ کوھنوردی فوت کرد
)گرامی

کھ بھ ھمت دبیر بر روی قلھ فلزی وگنبدیه جانپنا
اسبق فدراسیون، زنده یاد محمد داوودی ساختھ شده 

. است

: منطقھایمنی

در کلیھ مسیر تابلوھای . ایمنی منطقھ خوب می باشد
قبل از (راھنما نصب شده است و مسیرھای دشوار و سنگی 

ھای فلزی و سیم بکسلدر حمایت پلکاننیز )پناھگاه شیرپلا
. باشدمی

:مسیرGPSنقاط 

:قلھ توچال
متر٣٩٦٢: ارتفاع
:مختصات

"٥٣٣٥'٠٧.٤°:N
"٢٥٥١'١٢.٣°:E

زمان چھارخانھ ی
:بندی

:بندی مسیر رفتزمان
آغاز حرکت از میدان 

سربند
١۵:٦

٢۵:٨پناھگاه شیرپلا
اغاز حرکت از 
پناھگاه شیرپلا

٢۵:٩
٤۵:١١پناه امیریجان

- آغاز حرکت از جان
پناه امیری

٠٠:١٢
٠٠:١٤قلھ توچال

:بندی مسیر برگشتزمان
٢گروه ١گروه 

آغاز حرکت از قلھ 
توچال

آغاز حرکت از قلھ ١٤:٣۵
توچال

٠۵:١٤
٣٠:١٤توچال٥ایستگاه ٠٧:١۵پناه امیریجان

از آغاز حرکت ٠٣:١٦پناھگاه شیرپلا
توچال٥ایستگاه 

٣٠:١۵
آغاز حرکت از 
پناھگاه شیرپلا

کافھ مرتضی و ٤٧:١٦
استراحت

٣٠:١٧
میدان سربند 
واتمام برنامھ

میدان سربند و ٢٠:١٧
اتمام برنامھ

٣٠:١٨



٤صفحھ 

:عکس و کروکی مسیر

:عکس ھای برنامھ

آزاد میرزایی: عکاس-پناه امیریجانقبل ازمسیر رفت 



٥صفحھ 

آزاد میرزایی: عکاس–پناه امیریمسیر رفت قبل از جان

آزاد میرزایی: عکاس–پناه امیری مسیر رفت قبل از جان



٦صفحھ 

آزاد میرزایی: عکاس–قلھ توچال 

آزاد میرزایی: عکاس


